
“Stressverarbeitung in/nach belastenden Situationen”

ACHTUNG: Das Seminar findet nach Möglichkeit als Präsenzseminar statt. Aufgrund der aktuellen Um-
stände kann es allerdings sein, dass es als Webinar (via Zoom) stattfindet. Bitte beachten Sie die un-
terschiedlichen Termine!

INHALT: 
Im Rahmen der berufl ichen Tä  gkeit kommt es immer wieder zu belastenden Situa  onen, in denen das 
Gefühl der Unfreiheit und Handlungsunfähigkeit au  ri  . Im Rahmen dieses Seminars wenden wir uns be-
wusst diesen Situa  onen zu. Vor dem Hintergrund der Logotherapie und Existenzanalyse (Begründer: Viktor 
Frankl) kann es uns gelingen einen personalen entschiedenen Umgang mit diesen Herausforderungen zu 
fi nden. Somit wird es wieder weit und frei! Abgerundet wird dieser Workshop durch verschiedene prak  sch 
umsetzbare Möglichkeiten zum “Herunterkommen”. 

ZIEL DES SEMINARS:Wesen der Stresswahrnehmung
  Auf- und Ausbau eigener Ressourcen
  Vor dem Hintergrund der Logotherapie und Existenzanalyse
  Erproben verschiedener Entspannungstechniken (u.a. Progressive Muskelrelaxa  on,  
                 Achtsamkeit, Hypnose)

TERMINE PRÄSENZSEMINAR: 1. Teil FR 12.03.2021, 2. Teil FR 09.04.2021 jeweils von 9.00 - 17.00 Uhr  
                                    (je 8 Einheiten)

TERMINE WEBINAR: DI 02.03., 09.03., 16.03., 23.03 und 30.03.2021 jeweils von 17.30 - 20.00 Uhr

Ort: Innsbruck 

KOSTEN: € 220,-

TEILNEHMERiNNENANZAHL: mindestens 8, maximal 19 TeilnehmerInnen; via Zoom nach oben off en

ANMELDUNG: Bi  e bis 1 Monat vorher per Mail - gesundheitsschmiede@gmx.at
                     oder per Telefon 0650 5110287 bei Mag. Michael Ma  ersberger

 REFERENT: Dr. Markus Felder Psychotherapeut (Existenzanalyse)             
 Klinischer und Gesundheitspsychologe
 Achtsamkeitstrainer, Supervisor/Coach

SEMINAR


