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In die Kraft kommen und weiter gehen

Obwohl uns die Thematik um und mit Corona wohl noch eine
Zeit lang beschaftigen wird, will so mancher am liebsten kaum mehr
ein Wort daruber verlieren. Die Menschen mdchten wieder zu Kraften
kommen, Festefeiern, Leutetreffen, eineunbeschwerteZeiterlebenund
einfachdenSommergeniefen,umdannwiederweitergehenzukénnen.
Auch bei uns hat der Sommer Einzug gehalten, um dann
im Herbst wieder das Thema zur psychischen Gesund-
heit in Wohn- und Pflegeheimen in Angriff zu nehmen.
Wer unsere Emladung (hier) zur Herbsttagung noch nicht bekommen hat, kann sie im Anhang sehen
und sich bei Interesse anmelden. Natirlich haben die letzten Jahre ihre Spuren hinterlassen und sind
wohl am deutlichsten in der psychischen Gesundheit der Gesellschaft zu finden. Aus diesem Anlass und
aufgrund der Tatsache heraus, dass der Umgang mit psychischen Symptomatiken in den Wohn- und
Pflegeheimen besser therapiert und geschult werden sollte bzw. die Psychohygiene der Mitarbeiter gut
begleitet werden muss, mochten wir mit einer groBeren Vernetzung einen Schwerpunkt setzen.

DANKESCHON

Wir bedanken uns schon im Voraus fir die Anerkennung und
Unterstltzung bei allen unseren Vernetzungspartnern.

Wir wiinschen viel Freude, Entspannung und Kraftquellen im
Sommer und freuen uns gemeinsam mit euch alte und neue Wege
wieder weiter zu gehen.

Tagung zur psychischen Gesundheit in Wohn- & Pflegeheimen - ein Ghersick

Begibmg 0830 - 09.00 Une: Mit ivem Dberbic zur pychischen G 1 i Wohn- & Plgeheinen
(L de Tirol)
Yortog 11 09.00 - 0930 U
Nrmg2 0930 - 1010 Uhr w
(Mag® Barbara He
Vorg3: 1000 - 1040 Une: qunﬂ:mnh e, Tl inier)
1040 - 11,10 Uhr Caepause:
Yortag 4 1110 - 1150 Uhr: Ploge im Spannu wm;hmymnmbrmn
(0 Renkard Griener, sbruce Sk Dinst]
Yortag 5: 1150 - 1230 Uhr: Erhrenge mmu-mlq-..m Plogelaifon
Mg Mic )
1230 - 1330 Uhr Hinagspause:
Yortag 6 1330 - 14.15 Utr: Angehbigs von Heimbevohner:anen — die wnerkanntan Belastmgen
(Mag? Susamne Schesnger, Caritas)
1415 - 1600 Uhr: Aagebiignaca i Barating
Workahop I: 1430 - 15.15 Ubr: Heimeintic: Ene peychosaiale Kris (Mag. Michal
Worlohop 2 15,15 - 16.00 Ubr: Enpotische Gesprichsfibrung it Merschen angger MSc, GS Tirol)

MODERATIOR: (tarion Ungeher S, Gesundhitsschmide Tio

per. 'Mail oder Telefon:
~Tel.. von 8.00 - 12.00 Ukr)
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https://www.gesundheitsschmiede.at/beratung-und-fortbildung/seminare

